
試
著

在
 做咖啡 的

過

程
中

，





深呼吸 , 排空雜念
聞 一 聞 貼 著 標 記 的 每 個 物 品 ， 開 啟 香 氣 與 咖 啡 間 的 聯 想 。

握著器具的手是否愈漸輕鬆？
敲起來的感覺？

聞一聞由豆子變成粉末的氣
味變化。

除了專業器具，還能用什麼
來替代呢？ 尋找身邊隨手的
器具吧！

聽見水流的聲音了嗎？心情
如何？是療癒又或是緊張?

聞一聞
Smell



煮完的咖啡渣還能做什麼呢？

豆子/粉末 /咖啡渣，這三者
聞起來的味道有沒有不同呢？
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