
我們是一個關心現代年輕人身心健康的團隊，透

過線上社群媒體資訊分享和籌辦線下活動，希望

藉由運動來推廣正向健康的能量，以及養成規律

的運動習慣，將運動融入日常生活。

1. 圖文內容:在ig發布圖文，內容包含運動空間、知識、運動時事。

2. 影片:小劇場、實境體驗以及活動影像紀錄。

3. 文章:深入介紹城市裡的運動空間，分享不宜樣的運動體驗。

4. 活動照片紀錄:在Facebook建立相簿，和活動參與者分享活動攝影紀錄。

現代生活節奏緊湊、步調快速，城市裡的人們習慣了忙碌、焦慮與疏離，再

加上數位科技的進步，許多年輕人常在虛擬空間中度過大部分的休息時光，

忽略了戶外活動也是休閒的一種，甚至是健康生活的一部份。

在這樣的時代氛圍下，身體感知相對薄弱，虛擬取代了最純粹的實際體驗，

因此我們以「運動」為核心，提倡「運動是一種具有魅力的生活態度」，將

此精神與運動習慣帶入城市人的日常生活，鼓勵大家正視運動帶來的影響。

IG 圖文
運動知識｜運動分享｜運動時事

Meduim文章
空間、路線深度介紹

FB 粉專
活動消息與紀錄

YT影片
小劇場、實境體驗

一、團隊介紹

三、計畫內容

二、計畫緣起

(一) 社群經營



線上

線下

心靈交流 運動交友草地野餐

4. 午安！創作X漫遊派對

2. 山上的桑拿派對

3. 早安！輕城派對

1. LINE運動挑戰賽&瑜伽冥想活動

# 運動養成遊戲化

# LINE 聊天機器人，還有小編陪著你！

# 瑜伽冥想＆領域分享

「上山吧！來自大自然的桑拿體驗！」

   # 台北第一高峰-七星山

   # 瞭望大台北城 

   # 在山上丟飛盤？！

「一座山，一條河，

一場有山有水、有你有我的城市派對」

# 劍潭山-老地方觀機平台

# 基隆河畔－花博公園

# 單車爬山一次滿足！

# 即可拍遊戲

打開感官進入到城市空間，探索城之美。

「一個人可以很自在，一群人可以很歡樂！」

# 大稻埕碼頭

# 關渡自然公園

# 單車漫遊

# 植物創作

加入官方帳號，隨機填入十六宮格數字，即開始挑戰！

每日完成一題生理或心理的挑戰，連成三條線即可參與抽獎！

小米手環5、瑜珈    、按摩滾筒等，豐厚好禮等你來拿！

十六宮格挑戰賽

講座分享-瑜伽冥想

從大學接觸瑜伽到成為專職老師，

講師將分享瑜伽領域知識和自我的改變，

如何讓運動成為生活，成為自己喜歡的樣子。

講座包含瑜伽冥想體驗課程，

名額有限，千萬別錯過！

報名時間：10/23 (五）至額滿為止
活動時間：11/1(日） - 11/30 (一）

報名方式： 11/10(二) 開放線上表單報名
講座時間： 11/24(二) 15:30-17:00
講座地點： 學生活動中心506

壹獎 貳獎 參獎

活動資訊

報名表單

活動資訊

(二) 活動企劃與執行



(一) 團隊介紹

(二) 一起動吃動

(三) 打開習慣的開關，凡事從簡單的來

(四) 運動夥伴讓你走得更久！

(五) 最放鬆的運動時刻

(六) 裝訂區+商品區+互動區

(七) 空間(中島)

展場分區

四、展場介紹

通勤中來個運動

生活的縫隙不要浪費

原子荷包彈 | 原子變成原子彈
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主題名稱
根據展場五大類主題做為

運動計畫表分類。

SLOGAN
激勵小標語，增加你的運

動小動力。

每日小任務
一天一個小任務，養成運動習慣

輕鬆簡單無負擔。

運動計畫天數
展場中的計畫表可以自由

搭配，再依照自己訂定的

運動計畫表，彈性制定屬

於自己的運動排程。

展場氣氛設定為「活力」，

也是原子荷包彈一直以來帶給大

家的形象，因此顏色的運用上使

用了有鮮明對比的紅、黃、藍三

種顏色，而這次展場中也繼續沿

用了這三種顏色，提高了三種顏

色的彩度以及明度，希望帶給觀

眾更強烈的視覺衝擊，進而對我

們加深印象。

展場論述

在運動計畫表的設計上主要也以這三種顏色和黑色做搭配，以白底為底色，避免雜

亂而失了焦點，在人物設計上用簡單的線條配上詼諧的slogan，希望觀眾在搜集這

些運動計畫表之餘也能被激勵到，實際開始各自的運動計畫！


